Svätý Otec František

Boh stvoril človeka ako muža a ženu  15. 04. 2015
Boh stvoril majstrovské dielo, ľudskú bytosť na svoj VLASTNÝ obraz, „naBoží obraz ho stvoril, muža a ženu ich stvoril“ (Gn 1,27) Rozdielnosť pohlaví je prítomná v širokej škále živých bytostí. Ale iba v prípade muža a ženy táto rozdielnosť v sebe nesie OBRAZ a PODOBNOSŤ s Bohom.

Nielen muž je obrazom Boha a nielen žena ako taká je obrazom Boha, ale muž i žena SPOLOČNE, ako pár, sú obrazom Boha. Rozdielnosť, ktorá existuje medzi mužom a ženou, teda nie je kvôli protikladu alebo kvôli podriadenosti, ale v záujme spoločenstva a plodenia, vždy na OBRAZ a PODOBU Boha.

Aby človek dospel k lepšiemu sebapoznaniu a mohol sa ďalej harmonickým spôsobom vyvíjať, je medzi mužom a ženou potrebná RECIPROCITA. Ak k tomu nedochádza, je možné vidieť následky. Boli sme stvorení na to, aby sme sa vzájomne počúvali a navzájom si POMÁHALI. 

Bez VZÁJOMNÉHO obohacovania sa vo vzťahu, v myslení i konaní, v citových prejavoch, v práci i vo viere, muž a žena ani nemôžu pochopiť hĺbku toho, čo vlastne znamená byť MUŽOM a byť ŽENOU.

Moderná kultúra otvorila nové sféry na obohatenie porozumenia rozdielnosti pohlaví. Priniesla však i mnohé pochybnosti. Napríklad teória gender je vyjadrením frustrácie a rezignácie, ktorá smeruje k ZRUŠENIU pohlavnej ROZDIELNOSTI, pretože sa s ňou ďalej nevie konfrontovať. Riskujeme, že urobíme krok DOZADU. 

Odstránenie rozdielnosti medzi mužom a ženou znamená problém, nie riešenie. Pre vyriešenie vzťahových problémov sa muž a žena musia viac rozprávať, počúvať a spoznávať. Musia k sebepristupovať s ÚCTOU. Na týchto základoch a za podpory Božej milosti je možné plánovať manželskú a rodinnú JEDNOTU na CELÝ život. 

Manželský a rodinný zväzok je seriózna záležitosť pre všetkých, nielen pre veriacich. Neodťahujte sa od tejto témy ako keby sa stala druhoradou. Boh zveril zem spoločenstvu muža a ženy, jeho zlyhanie OCHUDOBŇUJE svet o citové prejavy a ZATEMŇUJE nebo nádeje. Signály sú už znepokojivé a badáme ich. 
   
Niet pochýb o tom, že musíme urobiť omnoho viac v prospech ŽENY, ak chceme posilniť RECIPROCITU medzi mužom a ženou. Je totiž nevyhnutné, aby žena nebola len vypočutá, ale aby jej hlas mal skutočnú váhu. Autoritu uznanú v spoločnosti aj v Cirkvi.

Ježiš vnímal ženu spôsobom, ktorý dáva mocné svetlo, osvetľujúce cestu, vedúcu do diaľky. Ešte stále sme do hĺbky nepochopili, čo všetko nám ŽENSKOSŤ, ženský génius môže dať, čo môže dať spoločnosti. Žena sa dokáže pozerať na veci INÝMI očami, DOPĹŇAJÚCIMI mužské myslenie. 

Kríza dôvery v Boha je spojená s krízou spojenectva medzi mužom a ženou. Biblia nám cez obraz pozemského raja a prvého hriechu hovorí, že spoločenstvo s Bohom sa odráža v spoločenstve ľudského páru a strata dôvery v nebeského Otca vyvoláva ROZDELENIE a KONFLIKT medzi mužom a ženou.

Veľkou zodpovednosťou Cirkvi, veriacich a predovšetkým rodín, je znovuobjaviť KRÁSU stvoriteľského plánu, ktorý vpisuje Boží obraz do VZÁJOMNOSTI medzi mužom a ženou. Zem sa napĺňa harmóniou a dôverou vtedy, keď je táto vzájomnosť prežívaná v dobrom. Vydávajme svedectvo o tejto kráse, ktorá je OBRAZOM Božím. 


[bookmark: _GoBack]Duch Svätý dáva spoločenstvu súlad a trpezlivosť v ťažkostiach 14. 4. 2015
Znamením znovuzrodenia v spoločenstve je porozumenie a  SÚLAD.Jediný, kto nám môže dať harmóniu je Duch Svätý. Je darom, ktorý utvára harmóniu. Druhým znakom je SPOLOČNÉ dobro. Nikto z nich nebol v núdzi. Áno, niektorí boli bohatí, ale aby slúžili. Toto sú ZNAKY komunity, ktorá žije v Duchu.

Ježiš v blahoslavenstve ohlasuje aj perzekúcie: ‚Blahoslavení ste, keď vás ľudia potupujú a prenasledujú kvôli mne, RADUJTE SA.‘ Čítame o prenasledovaní prvej komunity. Ježiš to predpovedá. Ale predpovedá aj veľa pekných vecí, hojnosť: ‚Budete mať stokrát viac, ale s PRENASLEDOVANÍM'.
V prvej komunite znovuzrodenej v Duchu Svätom je chudoba, spoločné dobro, ale aj problémy.Zvonku prenasledovanie a vnútri problémy ako s Ananiášom a Zafirou, ktorí podvádzali. Oni sú ‚patrónmi‛ dobrodincov, ktorí sa k Cirkvi priblížia, prídu pomôcť, a potom ju VYUŽIJÚ na VLASTNÉ podniky. Peter hovorí spoločenstvu, aby sa nedivili perzekúciám, pretože zlato sa čistíohňom.
Komunita znovuzrodená skrze Ducha Svätého sa OČISŤUJEuprostred ťažkostí a prenasledovania. Trpezlivosť v znášaní problémov, útrap, ohovárania, klebiet, znášaní chorôb, bolesti zo straty blízkeho človeka, to je znak ZNOVUZRODENEJ komunity.
Kresťanské spoločenstve je ZNOVUZRODENÉ v Duchu Svätom, keď sa usiluje o harmóniu, keď nie je vnútorne rozdelené, snaží sa o chudobu, nie o hromadenie bohatstva pre seba, pretože bohatstvo je pre službu. Keď sa hneď nenazlostí, keď sa ocitne v ťažkostiach a pocíti urážky, ale je trpezlivé ako Ježiš.
Pri slávení veľkonočných tajomstiev premýšľajme o našich farských a rodinných spoločenstvách a vyprosujme si milosť HARMÓNIE, ktorá je viac ako jednota. Je darom Ducha Svätého. Prosme o milosť CHUDOBY. Nie biedy. Tzn., že s tým, čo mám, musím nakladať pre spoločné dobro a s veľkodušnosťou. 
Cirkev má hovoriť slobodne a s odvahou  13. 04. 2015
„Nemôžeme nehovoriť o tom, čo sme videli a počuli.“ (Sk 4,20) Aj dnes je posolstvo Cirkvi cestou priamosti a odvahy. Znamenáto slobodu hovoriť, nebojácnosť povedať veci. Peter a Ján, jednoduchí, bez vzdelania, mali ODVAHU. Od strachu prešli k odvahe hovoriť  SLOBODNE. 
Jedine Duch Svätý je schopný dať nám ODVAHU ohlasovať Ježiša. Odvaha ohlasovania nás odlišuje od jednoduchého prozelytizmu, obracania na vieru. My nerobíme reklamu, aby sme mali viac ‚členov‘. To nepotrebujeme. To neprináša úžitok, nie je to kresťanské. To, čo kresťan robí, je odvážne OHLASOVANIE. 
Ježiš nám dáva poznať, že to Duch Svätý nás MENÍ, veje odkiaľ chce, ako vietor, a my počujeme Jeho hlas. Jedine Duch Svätý je schopný ZMENIŤ náš postoj, príbeh nášho života, dáva silu jednoduchým a nevzdelaným mužom Petrovi a Jánovi ohlasovať Ježiša Krista, až po konečné svedectvo, mučeníctvo.
Cesta kresťanskej ODVAHY je milosť, ktorú dáva Duch Svätý. Existuje mnoho ciest, ktorými sa môžeme vydať, ktoré nám dodajú odvahu, ale je to nástrojom niečoho väčšieho, Ducha. Pokiaľ niet Ducha, môžeme robiť veľa vecí, veľa práce, ale nie je to na nič OSOŽNÉ.
Pozdrav arménskym veriacim v Bazilike sv. Petra  13. 04. 2015
Súčasné obdobie je časom tretej svetovej vojny „po čiastkach“. Sme svedkami ukrutných zločinov a šialeného ničenia. Počúvame VOLANIE bezbranných bratov a sestier, ktorí z dôvodu ich viery v Krista alebo etnickej príslušnosti sú príšerným spôsobom ZABÍJANÍ, podrezaní, ukrižovaní či zaživa upálení.
I dnes zažívame GENOCÍDY zapríčinené ľahostajnosťou, spolupáchateľským mlčaním Kaina, ktorý hovorí: „Čo ma do toho?“ (Gn 4,9). Ľudstvo zažilo v minulom storočí tri neslýchané tragédie. Prvá genocída 20. storočia zasiahla arménsky ľud, prvý kresťanský národ. Ďalšími boli tragédie spáchané režimom nacizmu a stalinizmu. 
Akoby sa ľudstvo odmietalo POUČIŤ z vlastných chýb spôsobených zákonom TERORU. Ešte i dnes sa nájde niekto, kto sa usiluje odstrániť iných za spolupáchateľského mlčania iných, čo zostávajú v pozícii divákov. Ešte stále sme sa nenaučili, že vojna je ŠIALENSTVO, zbytočné krviprelievanie.
Pripomíname si storočnicu tragickej udalosti v arménskom národe, toho šialeného vyhladzovania. Pripomínať si to je potrebné, ba i nutné, pretože tam, kde neexistuje spomienka, zlo ešte udržiava ranu otvorenú. SKRÝVAŤ alebo POPIERAŤ zlo je ako nechať ranu naďalej krvácať bez jej LIEČENIA!
S  istotou, že zlo nikdy nepochádza od nekonečne dobrého Boha,  pevne zakorenení vo viere vyznávame, že KRUTOSŤ nemôže byť nikdy pripisovaná Božiemu KONANIU, ba čo viac, absolútne nikdy nemôže nájsť žiadne OSPRAVEDLNENIE v Jeho svätom mene
Na sviatok Božieho milosrdenstva  13. 04. 2015
Na ôsmy deň po Veľkej noci sa vzkriesený Ježiš zjavil apoštolom združeným vo večeradle.Ukázal učeníkom rany na svojom tele a dýchol na nich hovoriac: „Ako mňa poslal Otec, aj ja posielam vás.“ (Jn 20,21). Takto na nich SILOU Ducha Svätého PRENIESOL svoje vlastné POSLANIE.

V ten večer, keď sa zjavil vzkriesený Ježiš, Tomáš chýbal a nechcel uveriť svedectvu ostatných. Osem dní nato sa Ježiš opäť vrátil, aby sa im ukázal. Obracia sa na Tomáša a vyzýva ho, aby sa dotkol rán na Jeho rukách a Jeho boku. Takto vychádza v ústrety jeho neviere, aby učeník mohol získať PLNOSŤ veľkonočnej VIERY. Viery v Ježišovo VZKRIESENIE.
Tomáš je typom človeka, ktorý sa len tak neuspokojí, hľadá, získava osobnú skúsenosť. Po prvotnom odpore a duševnom nepokoji nakoniec uverí aj on. Napredujúc, hoci s ťažkosťami, predsa len dospeje k viere. Ježiš ho trpezlivo OČAKÁVA, čelí ťažkostiam i neistotám i posledného z učeníkov. 
Pán prehlasuje za „blahoslavených“ tých, ktorí UVERILI i bez toho, že by boli videli. Prvou z takých je Mária, Jeho Matka. Ale rovnako prichádza v ÚSTRETY aj požiadavkám neveriaceho učeníka: „Vlož sem prst a pozri moje ruky.“ 
Pri spásonosnom kontakte s ranami Zmŕtvychvstalého Tomáš ukazuje svoje vlastné zranenia. V  ranách po klincoch nachádza DÔKAZ toho, že bol milovaný, očakávaný a pochopený. Stojí pred Mesiášom, ktorý je PLNOSŤOU jemnosti a milosrdenstva. To je ten Pán, ktorého hľadal v utajených hĺbkach svojho vlastného bytia. 
Po tom, čo Tomáš nadobudol osobný kontakt s vľúdnosťou a trpezlivým milosrdenstvom Krista, bol schopný POCHOPIŤ hĺbku VÝZNAMU Zmŕtvychvstania a vnútorne PREMENENÝ prehlásiť plnosť a celistvosť svojej viery v Neho zvolaním: „Pán môj a Boh môj!“ Nádherné je toto Tomášovo zvolanie!
Tomáš sa mohol „dotknúť“ veľkonočného Tajomstva, ktoré je manifestáciou spásonosnej lásky Boha, bohatého na milosrdenstvo (Ef 2,4). Aj my sme POZVANÍ kontemplovať v ranách Zmŕvychvstalého Božie MILOSRDENSTVO, ktoré presahuje všetky ľudské limity a prežiaruje temnoty zla a hriechu. 
Intenzívnym obdobím na PRIJATIE nesmierneho BOHATSTVA milosrdnej lásky Boha bude nasledujúci Mimoriadny jubilejný rok milosrdenstva. Bula Mimoriadneho jubilejného roka milosrdenstvazačína slovami „Misericordiaevultus,“ tvárou milosrdenstva je Ježiš Kristus.
Upierajme pohľad na Ježiša, ktorý nás vždy hľadá a očakávať. On, tak milosrdný, sa nezľakne našej úbohosti. Svojimi ranami nás lieči a odpúšťa nám všetky naše hriechy. Nech nám Panna Mária pomáha k tomu, aby sme i my boli MILOSRDNÍ voči iným tak, ako je Ježiš MILOSRDNÝ voči nám.
Rany milosrdenstva  12. 04. 2015
Svätý Ján, prítomný vo večeradle s ostatnými učeníkmi večer prvého dňa po sobote hovorí, že Ježiš prišiel medzi nich hovoriac: „Pokoj vám!“ a „ukázal im ruky a bok“ (Jn 20,19-20), ukázal im svoje rany. Takto rozpoznali, že nejde o vidinu, ale že je to skutočne On, Pán, a naplnila ich RADOSŤ.
V nedeľu, ktorú si sv. Ján Pavol II. prial pomenovať podľa Božieho milosrdenstva, Pán aj nám prostredníctvom evanjelia ukazuje svoje rany. V Jeho ranách sme boli uzdravení. Ježiš nás vyzýva dotknúť sa ich tak ako Tomáš, aby nás UZDRAVIL z NEVIERY. Pozýva nás vstúpiť do tajomstva Jeho milosrdnej LÁSKY.
Cez Ježišove rany môžeme ako cez svetlom žiariacu trhlinu uvidieť TAJOMSTVO Krista. Môžeme prechádzať dejinami spásy, proroctvami, Žalmami, Zákonom až k vyslobodeniu z Egypta, prvému sláveniu Veľkej noci, k patriarchom, až k Ábelovi, ktorého krv volá zo zeme. Môžeme vyznať, že „jeho milosrdenstvo siaha z pokolenia na pokolenie“ (Lk 1,50).
Ľudská zloba sa vo svete rozpína ako priepasť, ako obrovské priestory VYPRÁZDNENÉ od lásky, dobra a života. Ako môžeme tieto priepasti zaplniť? Nám je to nemožné. Iba Boh dokáže ZAPLNIŤ prázdnoty, ktoré zlo roztvára v našich srdciach a v našich dejinách. Je to Ježiš, ktorý umrel na kríži, zapĺňa priepasť hriechu svojim MILOSRDENSTVOM. 
Sv. Bernard sa pri Piesni piesní pristavuje pri tajomstve Pánových rán a hovorí, že „skrze zranenia na tele sa prejavuje dobrotivá láska Kristovho srdca, stáva sa zjavným veľké tajomstvo lásky, ukazujú sa hlbinné útroby milosrdenstva nášho Boha.“ Toto je CESTA, ktorou môžeme VYJSŤ z otroctva zla a smrti a VSTÚPIŤ do krajiny života a pokoja. 
Svätci nás učia, že zmena sveta sa začína OBRÁTENÍM nášho vlastného srdca zásluhou Božieho milosrdenstva. Pri pohľade na vlastné hriechy sa svedomie sa síce znepokojí, ale nebude zdrvené, pretože si spomeniem na Pánove RANY. Bol „strýznený pre naše neprávosti“ (Iz 53,5). Môže byť niečo také smrtonosné, že by to Kristova smrť nedokázala VYRIEŠIŤ? 
S pohľadom upriameným na RANY vzkrieseného Ježiša môžeme spievať spolu s Cirkvou: „Jeho milosrdenstvo trvá naveky“ (Ž 118,2). S týmito slovami vtlačenými do srdca KRÁČAJME cestami dejín, držiac za ruku nášho Pána a Spasiteľa, ktorý je naším životom a našou NÁDEJOU.
Evanjelium môžeme odovzdávať, ak sme ním preniknutí  10. 04. 2015 - tweet
Evanjelium môžeme druhým prinášať vtedy, ak je ním hlboko preniknutý náš život. 

Prosba o milosť sĺz  9. 04. 2015 – tweet
Pane, daruj nám milosť sĺz, aby sme oplakali naše hriechy a prijali tvoje odpustenie. 

O bezhraničnej veľkodušnej láske  6. 04. 2015 – tweet
Pane, pomôž nám žiť čnosť veľkodušnosti, aby sme milovali bez hraníc. 
S deťmi sa nezahráva!  8. 04. 2015
S deťmi sa nezahráva! Toľké deti sú od počiatku odmietnuté, opustené, okradnuté o ich detstvo a budúcnosť. Nezhadzujme naše viny na deti! Cirkev dáva svoje materstvo do služby deťom a ich rodinám. 

Neodvracať pohľad od neakceptovateľných zločinov  6. 04. 2015
Evanjelium (Mt 28,8-15) predstavuje príbeh o ženách, ktoré nájdu Ježišov hrob prázdny.Anjelim oznamuje, že vstal z mŕtvych. Ako utekajú, aby zaniesli túto správu učeníkom, stretávajú Ježiša, ktorý im hovorí: „Choďte a oznámte mojim bratom, aby išli do Galiley, tam ma uvidia“ Galilea je ‚perifériou‘, kde Ježiš začal svoje kázanie a odtiaľ sa ROZŠÍRI evanjelium o vzkriesení, aby bolo ohlasované VŠETKÝM.
‚Kristus vstal z mŕtvych!‘ V Ňom, prostredníctvom krstu, sme aj my vzkriesení, prešli sme zo smrti do života, z otroctva hriechu k slobode lásky. Tútodobrú správu sme povolaní zaniesť do každého prostredia. Viera vo vzkriesenie Ježiša a nádej, ktorú nám priniesol, sú NAJKRAJŠÍM darom, ktorý kresťan môže a má PONÚKAŤ bratom. 
Nech nás neomrzí všetkým a každému neúnavne opakovať: Kristus vstal z mŕtvych! Opakujme to slovami, ale predovšetkým SVEDECTVOM nášho života. Radostná zvesť o vzkriesení by sa mala ODRÁŽAŤ na našej tvári, v našich pocitoch a postojoch, v tom, ako sa správame k ostatným. 
OHLASUJEME Kristovo zmŕtvychvstanie, keď sa dokážeme oň DELIŤ s ostatnými. Keď sa dokážeme smiať s tými, ktorí sa smejú a plakať s plačúcimi.Keď kráčame vedľa smutných, keď hovoríme o našej skúsenosti viery tým, ktorí hľadajú zmysel života a šťastie. Naším postojom, svedectvom a životom z celej duše HOVORME: ‚Ježiš vstal z mŕtvych!‘
Veľkonočná oktáva, to je osem dní, počas ktorých nás sprevádza radostná atmosféra vzkriesenia. Je zaujímavé, že liturgia považuje celú oktávu akoby za jeden JEDINÝ deň, aby nám pomohla VSTÚPIŤ do tajomstva, aby bola jeho milosť VTLAČENÁ do našich sŕdc a do našich životov.
Veľká noc je udalosťou, ktorá priniesla niečo radikálne nové pre každého človeka, pre históriu a pre svet. Je to víťazstvo života nad smrťou. Je to sviatok prebudenia a prerodu. DOVOĽME, aby bol náš život zasiahnutý a premenený vzkriesením!
Prosme si od Matky, tichého svedka smrti a vzkriesenia svojho Syna, aby sa v nás rozmnožila RADOSŤ z Veľkej noci. Urobíme to modlitbou Raduj sa, nebies Kráľovná, ktorá počas Veľkej noci nahrádza modlitbu Anjel Pána. Zverujeme sa jej príhovoru s pohnutím detí, ktoré sú ŠŤASTNÉ, pretože ich matka je ŠŤASTNÁ.
Musíme pokračovať duchovnou cestou modlitby všetkých, intenzívnej modlitby, konkrétnej účasti a hmatateľnej pomoci pri obrane a ochrane našich bratov a sestier, ktorí sú prenasledovaní, vyháňaní, zabíjaní, stínaní pre JEDINÚ skutočnosť, že sú KRESŤANIA. 
Mučeníkov dneška je viac než v prvých storočiach. Veľmi si prajem, aby medzinárodné spoločenstvo neasistovalo mlčky a nečinne zoči-voči tomuto neakceptovateľnému ZLOČINU, ktorý je porušovaním najzákladnejších ľudských práv. Aby NEODVRACALO svoj pohľad na druhú stranu.
Každému prajem, aby strávil v radosti a pokoji veľkonočný týždeň, v ktorom sa rozlieha RADOSŤ Zo vzkriesenia Krista. A k tomu, aby sme intenzívnejšie žili toto obdobie nám osoží prečítať si každý deň úryvok z evanjelia, v ktorom sa hovorí o udalosti VZKRIESENIA. 
Živý Kristus kráča s nami 5. 04. 2015 – tweet
Kristus vstal z mŕtvych! Je živý a kráča s nami! 

Veľkonočné posolstvo „UrbietOrbi“  5. 04. 2015
Ježiš Kristus vstal z mŕtvych! Láska porazila nenávisť, život zvíťazil nad smrťou, svetlo rozohnalo temnoty! Ježiš Kristus sa z lásky k nám vyzliekol zo svojej slávy, zriekol sa seba samého, prijal podobu sluhu a ponížil sa až po smrť na kríži. Preto Ho Boh POVÝŠIL a urobil Ho PÁNOM celého vesmíru. 

Svojou smrťou a zmŕtvychvstaním Ježiš ukazuje cestu života a šťastia. Touto cestou je POKORA, ktorá v sebe zahŕňa PONÍŽENIE. Toto je cesta, ktorá privádza k SLÁVE. Iba ten, kto sa poníži, môže smerovať k „tomu, čo je hore“, k Bohu (Kol 3,1-4). Pyšný človek pozerá zhora nadol, kým pokorný hľadí zdola nahor. 

Vo veľkonočné ráno Peter a Ján upozornení ženami utekali k hrobu a našli ho otvorený a prázdny. Pristúpili teda a „naklonili sa“, aby vstúpili do hrobu. Na vstúpenie do tajomstva je potrebné sa „nakloniť“, znížiť sa. Iba ten, kto sa ZNÍŽI, chápe Ježišovo OSLÁVENIE a môže Ho nasledovať po Jeho ceste. 

Svet nás nabáda presadiť sa za každú cenu, konkurovať a získavať na postavení. Kresťania sú skrze MILOSŤ Krista, ktorý zomrel a vstal z mŕtvych, púčikmi INÉHO ľudstva, v ktorom sa snažíme žiť pre vzájomnú SLUŽBU, nebyť arogantnými, ale ochotnými a úctivými.

Zníženie sa nie je slabosť, ale pravá sila! Kto nesie v sebe Božiu silu, lásku a spravodlivosť, nepotrebuje používať násilie, ale hovorí a koná so SILOU pravdy, krásy a lásky. Od vzkrieseného Pána si vyprosujme milosť nepodľahnúť pýche, ktorá živí násilie a vojny, ale mať pokornú ODVAHU odpustenia a pokoja. 

Adoráciou vstúpiť do tajomstva  5. 04. 2015 – vigília
„Pán nespí, bdie ten, čo stráži svoj ľud“ (Ž 121,4), aby ho vyviedol z otroctva a OTVORIL mu cestu SLOBODY. Pán bdie a mocou svojej lásky prevádza ľud cez Červené more, prevádza Ježiša cez priepasť smrti a podsvetia. 

Noc pred Veľkým piatkom bola pre Ježišových učeníkov nocou BDENIA. Nocou bolesti i strachu. Muži sa uzavreli vo večeradle. Ženy sa na úsvite nového dňa po sobote vybrali k hrobu pomazať Ježišovo telo. A tu, hľa, prvý náznak Udalosti. Veľký kameň bol už ODVALENÝ a hrob otvorený!
„Keď vošli do hrobu, na pravej strane videli sedieť mladíka oblečeného do bieleho rúcha.“ (Mk 16,5).  Ženyako prvé videli prázdny hrob a vstúpili doň. Skúsenosť Ježišových učeníčok sa dotýka aj nás. Nemožno prežívať Veľkú noc bez toho, aby sme VSTÚPILI do TAJOMSTVA. Nejde o záležitosť intelektuálnu. Ide o oveľa viac! 
Vstúpiť do tajomstva znamená žasnúť, kontemplovať a vnímať šepot jemne rezonujúceho ticha, v ktorom sa PRIHOVÁRA Boh (1 Kr 19,12). Vstúpiť do TAJOMSTVA si žiada nemať strach z reality, neuzatvárať sa a neutekať pred tým, čomu nerozumieme, nezatvárať oči pred problémami, nepopierať ich, nezamedzovať vynáraniu sa otázok.
Vojsť do TAJOMSTVA značí prekročiť vlastné istoty, lenivosť a ľahostajnosť a pustiť sa do pátrania po pravde, kráse a láske, hľadať zmysel, ktorý nie je lacný, odpoveď na otázky, ktoré vystavujú kríze našu vieru, vernosť a rozum. Na vstúpenie do tajomstva je potrebná POKORA, schopnosť zostúpiť z piedestálu našej namyslenosti. 
Pokora spočíva v rozpoznávaní toho, čím v skutočnosti sme. Sme stvoreniami so svojimi kvalitami i nedostatkami, hriešnici potrebujúci odpustenie. Na to, aby sme vstúpili do tajomstva, je potrebné uvedomenie si vlastnej bezmocnosti, odstránenie prejavov modlárstva, ADORÁCIA. Bez adorácie sa nedá vstúpiť do TAJOMSTVA.
Ženy, Ježišove učeníčky, vo veľkonočnú noc bdeli spoločne s Matkou, ktorá im pomáhala nestratiť vieru a nádej. Tak nezostali uväznené v strachu a bolesti, ale s prvými rannými lúčmi vyšli von, nesúc v náručí voňavé maste a so srdcom pomazaným LÁSKOU. Našli hrob otvorený. Vošli a vstúpili do TAJOMSTVA.
Pri krížovej ceste v Koloseu  4. 04. 2015
Ukrižovaný a víťazný Kriste, tvoja krížová cesta je ZHRNUTÍM tvojho života, je OBRAZOM tvojej poslušnosti Otcovej vôli, je NAPLNENÍM tvojej nekonečnej lásky voči nám hriešnikom a DÔKAZOM tvojho poslania, definitívnym dokončením zjavenia a dejín spásy.
Ťarcha tvojho kríža nás oslobodzuje od všetkých našich bremien. V tvojej poslušnosti Otcovej vôli si uvedomujeme našu VZBURU a NEPOSLUŠNOSŤ. V tebe, ktorého zradil a ukrižoval vlastný ľud, vidíme naše každodenné zrady a NEVERNOSTI. V tvojej nevinnosti vidíme našu previnilosť. V tvojej údermi zbitej, opľutej a znetvorenej tvári vidíme SUROVOSŤ našich hriechov.
V krutosti tvojho utrpenia vidíme KRUTOSŤ nášho srdca a činov. V tvojom zakusovaní opustenosti vidíme tých, ktorých opustila rodina a spoločnosť, tých, ktorým sa nedostáva pozornosti ani solidárnosti. V tvojom doráňanom a strýznenom tele vidíme telá našich bratov OPUSTENÝCH na uliciach.
V tvojom smäde, Pane, rozpoznávame smäd tvojho milosrdného Otca, ktorý chcel v tebe OBJAŤ celé ľudstvo, ODPUSTIŤ mu a ZACHRÁNIŤ ho. V tebe, Božia Láska, vidíme našich bratov, ktorí sú prenasledovaní, stínaní a križovaní pre svoju vieru, pred naším zrakom a často s mlčaním, ktoré z nás robí spolupáchateľov.
Pane, vtlač do našich sŕdc city viery, nádeje, dobročinnej lásky, bolesti nad našimi HRIECHMI a priveď nás k ľútosti nad našimi hriechmi, ktoré ťa pribili na kríž. Priveď nás k tomu, aby sa naše obrátenie vyjadrené slovami stalo OBRÁTENÍM našich životov a činov. 
Veď nás, Pane, k tomu, aby sme pamätali na tvoju znetvorenú tvár a na nesmiernu cenu, ktorú si zaplatil za našu slobodu. Ukrižovaný Ježišu, POSILŇUJ v nás vieru, nech v pokušeniach neochabne. OŽIVUJ v nás nádej, nech nezblúdime za zvodmi sveta. UDRŽUJ v nás dobročinnú lásku, nech sa nedá podviesť skazenosťou a svetskosťou.
Nauč nás, Pane, že kríž je cestou ku vzkrieseniu a že Veľký piatok vedie k svetlu Veľkej noci. Nauč nás, že Boh nezabúda na svoje deti a nikdy sa neunaví odpúšťať nám a objímať nás svojím nekonečným MILOSRDENSTVOM. Ale nauč nás tiež, aby sme sa my nikdy neunavili prosiť o ODPUSTENIE.
Kríž nie je prehra   3. 04. 2015 – tweet
Kristov kríž nie je porážkou. Kríž je láskou a milosrdenstvom. 

Ježiš miluje každého, s menom a priezviskom  3. 04. 2015
Evanjelium obsahuje vetu, centrum toho, čo Ježiš urobil: „A pretože miloval svojich, čo boli na svete, miloval ich do krajnosti“ (Jn 13,1). Ježiš nás miloval a MILUJE. Bez limitov, vždy, až do konca. Jeho láska voči nám nemá hranice. Všetkých miluje až do takej miery, že za nás DÁVA svoj ŽIVOT. 

Ježiš vydáva život za každého z nás. Daroval život za teba, za mňa, za neho, za každého, s menom a priezviskom. Jeho láska je OSOBNÁ a nikdy nesklame. On sa nikdy neunaví milovať, odpúšťať a objímať. Ježiš nás miloval, KAŽDÉHO z nás, až do KONCA.
Ježiš umyl učeníkom nohy a oni to nechápali. Bola to práca otrokov. Ježiš teda ako otrok umýva nohy a hovorí: „Teraz ešte nechápeš, čo robím, ale neskôr pochopíš“ (Jn 13,7). Ježišova láska je tak veľká, že sa stal otrokom, aby nám SLÚŽIL, aby nás UZDRAVOVAL a aby nás OČISŤOVAL.
Cirkev si želá, aby kňaz umýval nohy dvanástim osobám na PAMIATKU dvanástich apoštolov. V srdci máme istotu, že Pán, keď nám umýva nohy, umýva nás celých, očisťuje nás, dáva pocítiť svoju LÁSKU. „Môže vari mama zabudnúť na svoje dieťa? No aj ak by mama zabudla na svoje dieťa, ja na teba NIKDY nezabudnem“ (Iz 49,15). Taká je LÁSKA Boha k nám.
Ja dnes umyjem nohy dvanástim z vás, no v týchto bratoch a sestrách ste vy všetci. Vy ich reprezentujete. No aj ja potrebujem, aby ma Pán umyl, a preto sa počas omše modlite, aby Pán umyl aj moju špinu, aby som sa stával viac vašim OTROKOM. Otrokom v SLUŽBE ľuďom, ako ním bol Ježiš. 
Unavenému kňazovi je odpočinkom láska  2. 04. 2015 - Omša svätenia olejov vo Vatikáne
„Pevne ho bude držať moja ruka a posilňovať moje rameno“ (Ž 89,22). Takto zmýšľa Pán, keď hovorí: „Našiel som svojho služobníka Dávida, pomazal som ho svojím svätým olejom“ Na toto myslí náš Otec zakaždým, keď „nájde“ kňaza. A dodáva: „S ním bude moja VERNOSŤ a MILOSŤ. On bude volať ku mne: Ty si môj otec, môj Boh a útočište mojej spásy.“ 
Modlím sa za vás, kňazov, ktorí pracujete uprostred veriaceho ľudu, ktorý vám je zverený, a to často na opustených a nebezpečných miestach. Naša únava, drahí kňazi, je ako vôňa kadidla, ktorá sa v tichu VZNÁŠA k nebesiam (Ž 141,2; Zjv 8,3-4). Naša ÚNAVA mieri priamo do Otcovho SRDCA.
Drahí kňazi, Panna Mária si všíma vašu únavu a vzápätí ju PRIPOMÍNA Pánovi. Ona vie ako Matka pochopiť, kedy sú jej synovia unavení. PRIHOVÁRA sa nám zakaždým, keď sa k nej PRIBLÍŽIME (Evangelii gaudium). Svojmu Synovi povie ako v Káne: „Nemajú vína“ (Jn 2,3).    
Keď pociťujeme bremeno pastoračnej práce, môže na nás doľahnúť pokušenie oddýchnuť si hocakým spôsobom, akoby oddych nebol Božou záležitosťou. Neupadnime do tohto pokušenia. Naša námaha je VZÁCNA v Ježišových očiach, PRIJÍMA nás a umožňuje nám VZPRIAMIŤ sa: „Poďte ku mne, keď ste unavení a stiesnení, a ja vás občerstvím“ (Mt 11, 28). 
Keď vieme, mŕtvi od únavy, že sa môžeme v adorácii vystrieť na tvár a PRENECHAŤ sa Otcovi, vieme, že nielenže sa nezrútime, ale dokonca sa OBNOVÍME. Toho, kto maže olejom radosti Boží ľud, pomaže Pán tým že „premení jeho popol na veniec, jeho slzy na voňavý olej radosti, jeho skľúčenosť na pieseň“ (Iz 61,3).    
Jeden z kľúčov ku kňazskej plodnosti spočíva v tom, ako odpočívame a ako pociťujeme, že sa Pán skláňa k našej únave. Aké je neľahké naučiť sa ODPOČÍVAŤ! V tom sa prejavuje naša dôvera i naše pripomínanie si, že aj my sme ovce a potrebujeme pastiera, aby nám POMOHOL.
Dokážem ODPOČÍVAŤ prijatím lásky, vďačnosti a náklonnosti, ktoré mi prejavuje Boží ľud? Alebo po pastoračnej práci vyhľadávam najvyberanejšie formy oddychu, teda nie oddych chudobných, ale taký, ktorý ponúka konzumná spoločnosť? 
Je Duch Svätý pre mňa ODDYCHOM v námahe alebo Ho vnímam iba ako Toho, ktorý mi dáva robotu? Viem POŽIADAŤ o pomoc nejakého múdreho kňaza? Viem si odpočinúť sám od seba, od mojej sebestačnosti, od zaľúbenia v sebe samom, od vzťahovania všetkého na seba? 
Dokážem sa ROZPRÁVAŤ s Ježišom, s Otcom, s Pannou Máriou a sv. Jozefom, s mojimi svätými ochrancami a priateľmi, aby som si ODDÝCHOLv ich zaľúbení, pretože sa radi zdržiavajú v mojej spoločnosti, v ich záujmoch a odkazoch, keďže ich záujmom je iba väčšia Božia sláva? 
Som schopný ODPOČINÚŤ si od mojich nepriateľov pod Pánovou ochranou? Špekulujem uzavretý sám v sebe alebo sa zverujem Duchu Svätému, ktorý ma učí, čo mám pri každej príležitosti povedať? Znepokojujem a sužujem sa, alebo ako Pavol nachádzam odpočinok, keď poviem: „Viem, KOMU som uveril?“ (2 Tim 1,12)
Písmo ohlasuje úlohy kňazov: niesť chudobným Dobrú zvesť, ohlásiť VYSLOBODENIE väzňom a UZDRAVENIE slepým, priniesť SLOBODU utláčaným a ohlásiť Pánov milostivý rok. Izaiáš hovorí aj o uzdravovaní tých, ktorí majú skrúšené srdce a potešovaní skľúčených. Nie sú to ľahké úlohy. 
Úlohy kňazov, ktoré spomína Ježiš, sú úlohy, v ktorých sa naše srdce ‚pohne‛ a dojme. TEŠÍME sa so snúbencami, ktorí sa sobášia, SMEJEME sa s dieťaťom, ktoré prinášajú na krst, SPREVÁDZAME mladých, prežívame bolesť s chorými a plačeme s tými, ktorí pochovávajú drahého človeka. 
Emócie a pocity UNAVIA srdce pastiera. Poznáme našich ľudí, vieme, čo sa deje v ich srdciach, a to naše je premožené dojatím. Akoby kňaza ľudia úplne ‚zjedli‛. Vezmite a JEDZTE, toto si šepká Ježišov kňaz, keď na seba berie starosť o svoj VERIACI ľud. Kňazský život sa DARUJE v službe Božiemu ľudu.
Existuje únava z ľudí, zo zástupov. Pre Pána, podobne ako pre nás, to bolo vysiľujúce, no je to únava plná OVOCIA a RADOSTI. Ľudia Ježiša nasledovali, rodiny k Nemu prinášali svoje deti, aby ich požehnal, uzdravení prichádzali so svojimi priateľmi, mladí sa nadchýnali Učiteľom, Rabbim. Nenechali Mu čas ani sa najesť.
Pána neomrzelo byť s ľuďmi. Naopak, zdalo sa, že nadobúdal silu. ÚNAVA uprostred našej činnosti je jednoducho MILOSŤ, ktorá je naporúdzi nám všetkým kňazom. Ľudia milujú, túžia a potrebujú svojich pastierov! Veriaci ľud nás nenechá bez priameho zaangažovania, iba ak by sa niekto ukryl. 
Únava zo služby ľuďom je dobrá, je to zdravá únava. Je to ÚNAVA kňaza, ktorý páchne ovcami, ale s ÚSMEVOM otca, ktorý hľadí na svoje deti a vnúčence. Nemá to nič spoločné s tými, ktorí používajú drahé voňavky a hľadia na teba zďaleka a zvysoka.
Sme priateľmi Ženícha, to je naša RADOSŤ. Ak Ježiš pasie stádo uprostred nás, nemôžeme byť pastiermi s kyslou tvárou, bedákajúcimi, ani unudenými. Sme veľmi unavení, ale s radosťou ako ten, ktorý počúva svojho Pána, keď hovorí: „Poďte, požehnaní môjho Otca“ (Mt 25,34).
Existuje únava z nepriateľov. Zlý duch a jeho nasledovníci nespia, a keďže ich uši neznesú Božie slovo, neúnavne pracujú na tom, aby ho UMLČALI alebo ZAHMLILI. Únava zo vzdorovania im je príkrejšia. Nejde iba o konanie dobra s celou námahou, ktorú si to vyžaduje, no treba brániť stádo a chrániť seba samých od zla (Evangelii gaudium). 
Zlý je prefíkaný. V okamihu zničí to, na čom sme trpezlivo pracovali. Prosme o MILOSŤ naučiť sa NEUTRALIZOVAŤ zlo, nevytrhávať kúkoľ, nenamýšľať si, že obránime to, čo má obrániť Pán. Pomôže to, aby nám neochabli ramená pred pôvodcom neprávosti, pred výsmechom zlomyseľníkov. Pánovo slovo je „Majte ODVAHU, ja som PREMOHOL svet!“ ( Jn 16,33). 
Únava zo seba samých (Evangelii gaudium) je azda tou najnebezpečnejšou, pretože je viac zameraná na SEBA, autoreferenčná. Je SKLAMANÍM zo SEBA, ktorému sa nepozrieme do tváre s pokojnou radosťou toho, kto objavuje, že je hriešnikom a potrebuje odpustenie, pomoc.
Únava zo seba samých nás privádza k tomu, že ‚aj chceme aj nechceme‛. Plačeme nad cesnakom a cibuľou v Egypte alebo sa pohrávame s ilúziou stať sa niekým iným. Je to ‚flirtovanie s duchovnou svetáckosťou‛. Človek si uvedomí, koľké oblasti jeho života NASIAKLI touto SVETÁCKOSŤOU. 
Slovo zo Zjavenia sv. apoštola Jána naznačuje dôvod únavy zo seba samých. „Si vytrvalý, veľa si zniesol pre moje meno a neochabol si. Mám však proti tebe to, že si zanechal svoju prvotnú lásku“ (Zjv 2,3-4). Iba láska dáva ODPOČINOK. To, čo nemilujeme, UNAVUJE nedobrým spôsobom.
Pán sa skláňa k našej pastoračnej únave. Pretože „miloval svojich a miloval ich do krajnosti“ (Jn 13,1), UMÝVA im nohy. Je to ‚umývanie nasledovania‛. Pán sa nás ujíma, osobne nás čistí od každej ŠKVRNY, od svetáckeho a mazľavého smogu, ktorý sa na nás nalepil po ceste, na ktorú sme sa vydali v Jeho mene.     
Na nohách je možné vidieť, ako je na tom celé naše telo. Na spôsobe nasledovania Pána je viditeľné, ako sa má naše srdce. Poranenia na nohách a ich únava sú ZNAKOM toho, ako sme Ho NASLEDOVALI, akými cestami sme prešli hľadajúc Jeho stratené ovce, aby smeich priviedli na zelené pastviny a k pokojným vodám.
Pán nás UMÝVA a OČISŤUJE od všetkého, čo sa na našich nohách nahromadilo pri Jeho nasledovaní. To je posvätné. NEDOVOLÍ, aby sme zostali poškvrnení. Ako na našich nohách bozkáva vojnové zranenia, tak z ich zmýva aj ušpinenosť z práce. 
Nasledovanie Ježiša je UMYTÍM od samotného Pána, aby sme cítili, že máme právo byť radostní abez strachu, a tak máme odvahu vyjsť a ísť až po končiny sveta, na všetky periférie, aby sme ZANIESLI Dobrú zvesť tým najopustenejším vo vedomí, že „On je s nami po VŠETKY dni, až do skončenia sveta.“
Pred vstupom do Veľkonočného trojdnia  1. 04. 2015
Evanjelium pripomenutím umývania nôh vyjadruje význam Eucharistie z inej perspektívy. Ježiš, sťa sluha, umýva nohy učeníkom (Jn 13,4-5). Týmto gestom vyjadruje ZMYSEL svojho života a utrpenia, ktorým je SLUŽBA Bohu a bratom: „Lebo Syn človeka neprišiel, aby sa dal obsluhovať, ale aby slúžil“ (Mk 10,45).    
Pri krste nás Božia milosť OBMYLA od hriechu a OBLIEKLI sme si Krista (Kol 3,10). Deje sa to zakaždým, keď slávime Pánovu pamiatku v Eucharistii. Vytvárame spoločenstvo s Kristom Služobníkom, aby sme boli poslušní voči Jeho prikázaniu milovať sa navzájom tak, ako nás On miloval (Jn 13,34;15,12).
Ak pristupujeme k svätému prijímaniu bez toho, aby sme boli úprimne ochotní UMÝVAŤ si nohy NAVZÁJOM, nerozpoznávame Pánovo telo. Ježišova služba spočíva v tom, že VYDAL seba samého bezo zvyšku. 
V liturgii Veľkého piatku rozjímame nad tajomstvom Kristovej smrti. Ježiš, predtým ako odovzdal ducha Otcovi, povedal: „Je dokonané!“ (Jn 19,30) Dielo SPÁSY je dokonané, celé Písmo nachádza svoje  NAPLNENIE v láske Krista, obetovaného Baránka. Ježiš svojou obetou premenil neprávosť na LÁSKU.
„Som tu, aby som žil medzi týmto ľudom a umožnil Ježišovi, aby tak činil, dávajúc mu k dispozícii moje telo. Len obetovaním vlastného tela sa stávame schopnými spásy. Zlo sveta je treba niesť a zdieľať bolesť, absorbujúc ju vo vlastnom tele až do dna. Tak ako to urobil Ježiš.“ (Don Andrea Santoro).
Príklady mnohých nás posilňujú, aby sme prinášali svoj život ako dar lásky v nasledovaní Ježiša. Aj dnes je veľa mučeníkov, ktorí obetujú život, aby vyznali vieru. Je to služba kresťanského svedectva, služba, ktorú nám preukázal Kristus. Vykúpil nás až do úplnosti. Toto je význam slov: „Je dokonané!“
Aké nádherné bude, keď na konci nášho života aj s našimi zlyhaniami, hriechmi aj s dobrými skutkami budeme môcť povedať Otcovi spolu s Ježišom „Je dokonané!“Nie s takou dokonalosťou ako On, no predsa povedať: „Pane, urobil som VŠETKO, čo som MOHOL urobiť. Je dokonané!“ 
Pri adorácii kríža, hľadiac na Ježiša, myslime na lásku, na službu, na náš život, na kresťanských mučeníkov, aj na KONIEC nášho života. Nik z nás nevie, kedy nastane, no môžeme prosiť o milosť, aby sme smeli vysloviť: „Otče, urobil som, čo som mohol. Je DOKONANÉ!“   
Počas Bielej soboty Cirkev kontempluje Krista „odpočívajúceho“ v hrobe. Na Bielu sobotu sa Cirkev stotožňuje s Máriou. Viera je sústredená v nej, prvej a dokonalej učeníčke, prvej a dokonalej veriacej. V temnote obklopujúcej stvorenie ona jediná UDRŽIAVA zažatý plameň viery a DÚFA proti všetkej nádeji (Rim 4,18) v Ježišovo zmŕtvychvstanie.
Vo Veľkonočnej vigílii, v ktorej nanovo zaznie „aleluja“, oslavujeme vzkrieseného Krista, stred a cieľ vesmíru a dejín. Bdieme plní nádeje v očakávaní Jeho NÁVRATU, keď sa Pascha prejaví vo svojej PLNOSTI.
Niekedy sa zdá, že tma noci preniká do duše a srdce už viac nenachádza silu milovať. No práve v tejto tme Kristus zažína OHEŇ Božej LÁSKY. Záblesk pretína temnotu a ohlasuje nový začiatok, niečo NOVÉ sa začína v tej najhlbšej tme. 
Noc je najhlbšia a najtmavšia bezprostredne pred svitaním. Práve v tej tme Kristus víťazí a zapaľuje oheň lásky. Kameň bolesti sa odvaľuje a prenecháva priestor NÁDEJI. Aké veľké je TAJOMSTVO Veľkej noci! 
Vo svätej noci Ježišovho zmŕtvychvstania nám Cirkev odovzdáva SVETLO Zmŕtvychvstalého, aby v nás už nebolo náreku, ktorý hovorí ‚už sa nedá nič robiť‛, ale aby zavládla NÁDEJ, ktorá sa otvára prítomnosti, naplnenej budúcnosťou. Kristus zvíťazil nad smrťou a my s Ním. 
Náš život nekončí pred kameňom na hrobe. Ide ponad to s nádejou v Krista, ktorý práve z tohto hrobu vstal z mŕtvych. Ako kresťania sme POVOLANÍ, aby sme boli rannými hliadkami, schopnými postrehnúť ZNAMENIA Zmŕtvychvstalého podobne ako ženy a učeníci, ktorí utekali k hrobu na svitaní prvého dňa v týždni. 
Počas posvätného Trojdnia sa neuspokojme iba s pripomenutím si Pánovho umučenia, ale VSTÚPME do tohto tajomstva, OSVOJME si Jeho cítenie a Jeho postoje, ako nás k tomu pozýva apoštol Pavol: „Zmýšľajte tak ako Kristus Ježiš“ (Flp 2,5). Tak bude naša Veľká noc vskutku požehnaná.
* * *
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